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СОРЕВНОВАНИЯ МЕЖДУ КЛАССАМИ В ЗАОЧНОМ 

ФОРМАТЕ ФЕВРАЛЬ –МАРТ 2021



СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «МЫ ГОТОВЫ К ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕСТОВ ГТО», В 

РАМКАХ МИП С ВЫПУСКНЫМИ ГРУППАМИ Д/САДОВ № 126, №130,

№ 209,№211 ОКТЯБРЬ 2019 ГОДА. СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ  ПО 

ПРЕЕМСТВЕННОСТИ .



Ш К О Л Ы   Н А Ч А Л О  В  1 0  Ч А С О В  Д/ сады начало в 13.30

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА . ПРИГЛАШЕНИЕ  НА 

ЗАПЛАНИРОВАННУЮ КОНФЕРЕНЦИЮ- СУДЕЙСКУЮ : ZOOM 2.04.21

Ольга Краснова приглашает вас на запланированную конференцию: 

 Zoom. 2.04.21 в 10 часов. 

Тема: Конференция-судейская заочного физкультурно-спортивного 
праздника «Мы готовы к выполнению ГТО» для учеников 1-х классов школ 
города, в рамках открытого мероприятия к 90 лет ГТО. 
 
 Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/9555955592?pwd=RzJhNFNVeTZGUVBKZHBXVmhaW

UJXdz09 

Идентификатор конференции: 955 595 5592 

Код доступа: wC4nQ6 

 

Ольга Краснова приглашает вас на запланированную конференцию: 

 Zoom. 2.04.21 в 10 часов. 

Тема: Конференция-судейская заочного физкультурно-спортивного 
праздника «Мы готовы к выполнению ГТО» для учеников 1-х классов школ 
города, в рамках открытого мероприятия к 90 лет ГТО. 
 
 Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/9555955592?pwd=RzJhNFNVeTZGUVBKZHBXVmhaW

UJXdz09 

Идентификатор конференции: 955 595 5592 

Код доступа: wC4nQ6 

 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА .

С В О Д Н Ы Й  П Р О Т О К О Л  

Д Л Я  З А П О Л Н Е Н И Я

Информация  командам о 

проведении заочных соревнований.

Школа№ 

дата 

проведения:

 «     »  

апреля
2021 года

 Результат             

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами 

на гимнастической 

скамье(от уровня 

скамьи см.)

Очки 

Результат              

Метание 

теннисного мяча 

в цель, дистанция 

6м.(количество  

попаданий) 

Очки

 Результат 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз за 

1 минуту)

Очки

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами  

(см.)

Очки Ч.Б. 3 Х 10 м(с.)

Очки

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Заполнить и преслать до 24.04.21 Красновой О.В.       olgakras2012@yandex.ru

 Протокол выполнения тестов заочного физкультурно-спортивного праздника «Мы готовы к выполнению ГТО» ,в рамках 

открытого мероприятия для учеников 1-х классов школ города.

№  

п/п

Ф.И. Заполнить                          

5 мальчиков  + 5 девочек 

учеников 1-х классов 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) спортивного праздника 

 Заочный физкультурно-спортивный праздник «Мы готовы к выполнению ГТО» в 
рамках открытого мероприятия для учеников 1-х классов школ города, в рамках 

открытого мероприятия к 90 лет ГТО. 
Участники праздника: команды 1-х классов школ города. 

Организатор праздника: учитель высшей категории, МС по лыжам, отличник ГТО Краснова О.В. 

Состав команды от школы: 5 мальчиков +5 девочек учеников 1 –х классов. 

От команды: предоставить на эл. почту olgakras2012@yandex.ru 

организатору праздника до 24.04.21: 

1. Название.   

2. Общее фото команды с руководителем. 

3.Несколько фото с приема тестов. 

4.  Фото 1 плаката от команды на конкурс детского творчества, посвящённого возрождению 

Всероссийского комплекса ГТО в номинации «От норм ГТО – к защите Родины» на почту 

организатору праздника, olgakras2012@yandex.ru 

Формат А2 или А1 

5. Фото 1 рисунка от команды на конкурс детского творчества, посвящённого возрождению 

Всероссийского комплекса ГТО в номинации «От знака ГТО к защите Родины» ,в память о наших 
прадедушках и прабабушках, защищавших нашу Родину и тоже в своё время сдавших нормы ГТО  в 

то далекое время. Прислать на почту организатору праздника, olgakras2012@yandex.ru 

Формат А4 
6. Каждому члену команды участницы соревнований предлагается выполнить упражнения 
мониторинга  1 ступени ГТО и прислать результаты на эл. почту организатору праздника, 

olgakras2012@yandex.ru 

1) прыжок с места 

2) упражнение на пресс за 1 мин. 

3) наклон туловища из положения, стоя на гимнастической скамье. 

4) метание мяча в цель с 6 метров в обруч или нарисованный круг диаметром 900мм., от пола 190-

200см. 

5) ч.б.3х10м. 
Заполнить результаты в таблицу и прислать результаты тестов 1 ступени ГТО до 24.04.21 на эл. почту  

olgakras2012@yandex.ru 
 Как принимать тесты ГТО, будет предоставлено видео школам, участникам заочного спортивного 
праздника ссылкой для скачивания   https://disk.yandex.ru/i/eYWZIU3R_UydBw 
Награждение: 
Все команды участницы получат грамоту или участника, или призера, или победителя соревнований. 

1. В творческом конкурсе все участники получат сертификат участника или грамоту победителя, 

или призера конкурса. Победитель получит небольшой подарок. 

2.  Все дети, сумевшие выполнить все 4 вида тестирования на знак получат наклейку. 

Результаты тестирования детей и фото творческих работ принимается до 24.04.21, только тех команд, кто 

будет участвовать в конференция-судейская 2.04.21 в 10 часов. 
Организационный сбор на награждение от команды участницы 100 рублей, можно на телефон 89201063100 
организатору праздника. 
Как будет организованно судейство творческого конкурса подробно расскажу на конференции-судейской 
2.04.21. 

Ольга Краснова приглашает вас на запланированную конференцию: Zoom. 2.04.21 в 10 часов. 

Тема: Конференция-судейская заочного физкультурно-спортивного праздника «Мы готовы к 

выполнению ГТО» для учеников 1-х классов школ города, в рамках открытого мероприятия к 90 лет ГТО. 

 Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/9555955592?pwd=RzJhNFNVeTZGUVBKZHBXVmhaWUJXdz09 

Идентификатор конференции: 955 595 5592 

Код доступа: wC4nQ6 

 



ПРАВИЛА  ОФОРМЛЕНИЕ РАБОТ НА ТВОРЧЕСКИЙ  КОНКУРС .

О Ф О Р М Л Е Н И Е  Р А Б О Т  Д Л Я  

К О Н К У Р С А  Р И С У Н К О В

О Ф О Р М Л Е Н И Е  Р А Б О Т  Д Л Я  

К О Н К У Р С А  П Л А К А Т О В



ЗАОЧНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ КОМАНДАМИ  ШКОЛ УПРАЖНЕНИЙ 

МОНИТОРИНГА ГТО.



РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ПЕРВОКЛАССНИКАМИ УПРАЖНЕНИЙ МОНИТОРИНГА ГТО

Р Е З УЛ ЬТАТ Ы  К О М А Н Д Ы  

Ш К О Л Ы

И Т О Г О В Ы Й  П Р О Т О К О Л  

С О Р Е В Н О В А Н И Й

Школа№ 5

дата 

проведения:
 апрель 2021 года

 Результат                       

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

растояние между 

стопами 10-15 см.

Очки 

Результат   

Метание 

теннисного мяча 

в цель, дистанция 

6м. в обруч или 

нарисованный 

круг диаметром 

900мм.,           

Очки

 Результат 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине.

Очки

Результат  

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами  

(см.)                

Очки
Результат                

Ч.Б. 3 Х 10 м(с.)  

Очки

Выполнение 

упражнений 

на знак ГТО

1 Козлов Иван 7 4 5 4 45 4 146 4 10.0 3 серебро

2 Майоров Егор 12 4 3 3 48 4 162 4 9.2 4 серебро

3 Пузырев Дмитрий 8 4 3 3 49 4 140 4 10.3 2 бронза

4 Перцев Ярослав 8 4 3 3 41 4 155 4 10.0 3 серебро

5 Соколов Роман 2 2 2 2 37 4 115 2 11.0 1 Я буду готов

6 Маркова Мария 12 4 1 2 38 4 110 2 10.4 3 бронза

7 Юрова Анита 4 2 1 2 44 4 125 3 9.9 3 бронза

8 Пронякова Иляна 8 3 4 4 37 4 121 3 10.5 2 бронза

9 Спицина Александра 6 3 4 4 50 4 135 4 10.2 3 серебро

10 Крылова Кира 18 4 1 2 50 4 125 3 10.3 3 бронза

34 29 40 33 27 163

Организатор физкультурно -спортивного праздника   /Краснова О.В.

Протокол выполнения упражнений командой,   заочных физкультурно-спортивных  соревнований «Мы готовы к выполнению ГТО», 

в рамках открытого мероприятия к 90-летию ГТО, для учеников 1-х классов школ города.

№  

п/п

Ф.И. Заполнить                          

5 мальчиков  + 5 девочек 

учеников 1-х классов 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) спортивного праздника 

Итоговый  протокол  заочных физкультурно-спортивных соревнований «Мы готовы к выполнению ГТО» ,в рамках открытого 

мероприятия к 90- летию ГТО , для учеников 1-х классов школ города.

дата 

проведения:
апрель 2021 года

№  п/п Школы

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (упражнений) спортивного праздника 

Очки                               

команде за                      

наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической скамье 

Очки                     

команде за  

метание 

теннисного мяча в 

цель    

Очки                    

команде за  

поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине 

(количество раз за 

1 минуту)

Очки команде за 

прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами  

(см.)                

Очки                   

команде за              

Ч.Б. 3 Х 10 м(с.)  

Сумма очков

Очки команде 

за творческий 

конкурс 

рисунков

Очки команде 

за творческий 

конкурс 

плакатов Сумма очков Место

1 Средняя школа № 11 25 37 40 37 38 176 3 2 181 6

2 Средняя школа № 21 32 38 40 38 31 179 6 4 189 3

3 Средняя школа № 81 39 30 40 38 39 186 8 8 202 1

4 Средняя школа № 56 38 31 39 40 36 184 2 6 192 2

5 Средняя школа № 62 34 29 40 39 36 178 4 7 189 3

6 Средняя школа № 5 34 29 40 33 27 163 1 5 169 7

7 Средняя школа № 29 34 36 39 26 14 149 5 1 155 8

8 Средняя школа № 42 37 24 35 39 36 171 7 4 182 5

Организатор заочных физкультурно-спортивных соревнований /Краснова О.В.

Директор средней школы №81 /Хлестков Н.Ю.

27.04.2021



ЗАОЧНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ КОМАНДАМИ  Д/САДОВ И КОМАНДОЙ ШКОЛЫ 

№81 УПРАЖНЕНИЙ МОНИТОРИНГА ГТО.



РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫПОЛНЕНИЯ ВЫПУСКНИКАМИ Д/САДОВ И 

ПЕРВОКЛАССНИКАМИ ШКОЛЫ №81  УПРАЖНЕНИЙ МОНИТОРИНГА ГТО

Р Е З У Л Ь Т А Т  М О Н И Т О Р И Н Г А  Г Т О  

К О М А Н Д Ы  С А Д И К А  № 1 2 6

Итоговый  протокол  заочных  физкультурно-спортивных соревнований «Мы готовы 

к выполнению ГТО» ,в рамках открытого мероприятия           к  90- летию ГТО , для 

выпускных групп детских садов города и команды   1-х классов МОУ СШ№81. 

     

№  

п/п 

 Команда 1-х классов  средей 

школы№81        команды Д/Садов 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (упражнений) 

спортивного праздника  
          

Очки                               

команде за                      

наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической 

скамье  

Очки                     

команде за  

метание 

теннисного 

мяча в цель     

Очки 

команде за 

прыжок в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами  (см.)                 

Сумма 
очков 

Очки 
команде за 
творческий 
конкурс 
рисунков 

Очки 
команде за 
творческий 
конкурс 
плакатов 

Сумма 
очков   Место 

1 Команда 1-х кл.средней шк.№81 
39 30 38 107 6 6 119 1 

2 МДОУ №130 35 23 27 85 3 1 89 2 

3 МДОУ № 209 26 22 11 59 5 3 67 6 

4 МДОУ №211 29 15 30 74 3 4 81 5 

5 МДОУ № 126 27 21 31 79 1 5 85 3 

6 МДОУ №135 33 15 28 76 4 2 82 4 

                    

          

 

Организатор заочных физкультурно -
спортивных  

физкультурно-спортивных 
соревнований     /Краснова О.В.    

          

 Директор средней школы№ 81                                                                               Н.Ю. Хлестков    

          

    27.04.2021      
 

И Т О Г О В Ы Е  Р Е З УЛ ЬТАТ Ы
 

Протокол выполнения  упражнений командой ,  заочных физкультурно-спортивных соревнований «Мы 

готовы к выполнению ГТО» ,в рамках открытого мероприятия для выпускных групп деских садов  города и  

команды из  1-х классов средней школы №81 
 

 МДОУ № 130  

  дата 

проведения: 
   апрель 

2021 

года 
 

 

№  

п/п 
Команда "ГТОшки" 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (упражнений)  спортивного праздника   

 Результат             

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

гимнастической 

скамье растояние 

между стопами 10-15 

см.(от уровня 

скамьи в низ см.) До 

скамьи со знаком 

минус.( Пример, у 

ребенока   кончики 

пальцев рук не 

достали до уровня 

скамейки на 5 см.  

Записываем - 5.           

Очки  

Результат              

Метание 

теннисного мяча 

в цель, 

дистанция 6м. в 

обруч или 

нарисованный 

круг диаметром 

900мм., от пола 

190-

200см(количество  

попаданий)  из 5 

попыток 

Очки 

 Результат 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами  (см.) 

дается три 

попытки 

Очки  
Выполнение 

упражнений на 

знак ГТО 

1 Воробьев Александр 6 3 4 4 165 4  Сер. 

2 Наумченков Артём 7 4 2 2 135 3  Брон. 

3 Натурин Даниил 11 4 3 3 129 3  Сер. 

4 Шимарев Вадим 7 4 1 1 123 3  Я буду готов 

5 Шиганов Кирилл 8 4 3 3 125 3  Сер. 

6 Конина Валерия 11 4 1 2 122 3  Брон. 

7 Насонова Елена 10 4 2 3 120 3  Сер. 

8 Исаева Дарья 7 3 1 2 118 3  Брон. 

9 Дмитриева Мария 5 3 2 2 90 1  Я буду готов 

10 Середнякова Елена 3 2 0 1 90 1  Я буду готов 

  Итоговые очки.   35   23   27   85 

          

 Организатор заочных  физкультурно -спортивных соревнований/                                    / Красновой О.В.   

          

 Директор средней школы  №81   /Хлестков Н.Ю.    

          

    27.04.2021      



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ  РАБОТ ПЕРВОКЛАССНИКОВ  В  

ЗАОЧНОМ КОНКУРСЕ РИСУНКОВ



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ  РАБОТ ПЕРВОКЛАССНИКОВ  В  ЗАОЧНОМ КОНКУРСЕ 

ПЛАКАТОВ 



ИТОГИ ТВОРЧЕСКОГО КОНКУРСА  МЕЖДУ        

ПЕРВОКЛАССНИКАМИ ГОРОДА
Итоги заочного конкурса детского творчества, посвящённого возрождению Всероссийского комплекса ГТО в номинации «Конкурс рисунков       

«От норм ГТО – к защите Родины» в рамках открытого мероприятия    к 90 -летию ГТО, для учеников 1-х классов школ города. 

  Средняя 

школа  

№ 11 

Средняя 

школа  

№ 21 

Средняя 

школа 

 № 81 

Средняя 

школа  

№ 56 

Средняя 

школа  

№ 62 

Средняя 

школа 

 № 5 

Средняя 

школа 

 № 29 

Средняя 

школа 

№ 42 

Сумма 

мест 

Итоговое 

место 

Кол-во 

очков 

команде 

1 Средняя школа № 11 1 6 4 7 6 5 6 6 41 6 3 

2 Средняя школа № 21 3 2 7 2 2 6 3 3 28 3 6 

3 Средняя школа № 81 4 1 1 2 1 2 5 1 17 1 8 

4 Средняя школа № 56 6 5 5 1 6 8 8 7 46 7 2 

5 Средняя школа № 62 7 4 6 7 6 4 1 4 39 5 4 

6 Средняя школа № 5 8 7 8 6 4 6 7 8 54 8 1 

7 Средняя школа № 29 5 8 3 5 3 3 4 5 36 4 5 

8 Средняя школа № 42 2 3 2 2 5 1 2 2 19 2 7 

 

 

 

Итоги заочного конкурса детского творчества, посвящённого возрождению Всероссийского комплекса ГТО в номинации 

«Конкурс агитационных плакатов «От норм ГТО – к защите Родины» в рамках открытого мероприятия к 90-летию ГТО, для учеников 1-х классов школ города. 

  Средня

я 

школа  

№ 11 

Средняя 

школа  

№ 21 

Средняя 

школа 

 № 81 

Средняя 

школа  

№ 56 

Средняя 

школа  

№ 62 

Средняя 

школа 

 № 5 

Средняя 

школа 

 № 29 

Средняя 

школа 

№ 42 

Сумм

а 

мест 

Итоговое 

место 

Кол-во 

очков 

команде 

1 Средняя школа № 11 1 4 4 5 5 7 6 8 40 7 2 

2 Средняя школа № 21 3 3 5 5 4 8 8 3 39 5 4 

3 Средняя школа № 81 4 2 2 2 2 2 4 2 20 1 8 

4 Средняя школа № 56 6 5 7 1 6 1 1 5 32 3 6 

5 Средняя школа № 62 7 6 1 2 3 3 2 6 30 2 7 

6 Средняя школа № 5 8 1 6 2 1 4 7 7 36 4 5 

7 Средняя школа № 29 5 8 8 8 6 6 7 1 49 8 1 

8 Средняя школа № 42 2 7 3 7 6 5 5 4 39 5 4 

 

Организатор заочных физкультурно-спортивных соревнований                                /Краснова О.В. 

Директор средней школы № 81                                                                                               / Хлестков Н.Ю.       

                       27.04.2021 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ВЫПУСКНИКОВ ДЕТСКИХ САДОВ И 

УЧЕНИКОВ ШКОЛЫ №81, В  ЗАОЧНОМ КОНКУРСЕ РИСУНКОВ



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ ВЫПУСКНИКОВ ДЕТСКИХ САДОВ И УЧЕНИКОВ 

ШКОЛЫ №81, В  ЗАОЧНОМ КОНКУРСЕ ПЛАКАТОВ



КОМАНДЫ УЧЕНИКОВ 1-Х КЛАССОВ ШКОЛ ГОРОДА, УЧАСТНИКИ ЗАОЧНЫХ 

«ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ», В РАМКАХ ОТКРЫТОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ К 90- ЛЕТИЮ ГТО.                                            АПРЕЛЬ 2021



НАГРАДНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ КОМАНД ГОРОДА



КОМАНДЫ ВЫПУСКНЫХ ГРУПП Д/САДОВ И КОМАНДА ШКОЛЫ №81, 

УЧАСТНИКИ ЗАОЧНЫХ «ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ", В  

РАМКАХ ОТКРЫТОГО МЕРОПРИЯТИЯ К 90- ЛЕТИЮ ГТО.    АПРЕЛЬ 2021



НАГРАДНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ КОМАНД Д/САДОВ 



НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ

Н А Г Р А Ж Д Е Н И Е  П О Б Е Д И Т Е Л Я  В  

Т В О Р Ч Е С К И Х  К О Н К У Р С А Х

О Р Г А Н И З А Т О Р  З А О Ч Н Ы Х  

С О Р Е В Н О В А Н И Й   К Р А С Н О В А  О . В .


