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ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В ФПУ № 245
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№ п/п Наименование 

учебника

Автор класс издательство

1.1.1.8.1.5.1

1.1.1.8.1.5.2

Физическая 

культура

Петрова Т.В.

Копылов Ю.А.

Полянская Н.В.

1-2

3-4

АО «Издательство 

Просвещение»

1.1.1.8.1.6.1

1.1.1.8.1.6.2

Физическая 

культура

Погадаев Г.И. 1-2

3-4

АО «Издательство 

Просвещение»

1.1.1.8.1.8.1

1.1.1.8.1.8.2

1.1.1.8.1.8.3

Физическая 

культура

Лисицкая Т.С.

Новикова Л.А.

1

2

3-4

АО «Издательство 

Просвещение»

1.1.1.8.1.9.1 Физическая 

культура

Шаулин В.Н.

Комаров А.В.

Назарова И.Г.

Шустиков Г.С.

1-4 АО «Издательство 

Просвещение»

1.1.1.8.1.10.1 Физическая 

культура. 

Футбол для всех

Погадаев Г.И. 1-4 АО «Издательство 

Просвещение»
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Учебники по физической культуре
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Учебник для учащихся 1—4 классов поможет сформировать у 

школьников правильное представление о ценности здоровья и 

здорового образа жизни, содействовать гармоничному 

физическому развитию. В учебнике большое внимание уделено 

методикам выполнения гимнастических упражнений, приёмам 

танцевальных шагов и их элементам, работе с предметами, 

знакомству с теорией гимнастики и ролью гимнастики в 

физическом воспитании.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТРА.  ГИМНАСТИКА

И.Винер
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Линии  учебно-методических комплектов 

по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

по системе «Планета знаний»

Т.С. Лисицкая
Л.А. Новикова

Состав УМК:

⮚ Программа;

⮚ Методические пособия для 1, 2, 3 и 4 кл.;

⮚ Учебники; 

⮚ Спортивный дневники школьника 1, 2, 3 и 4 кл.;

⮚ Электронные формы учебников.

В учебниках представлены сведения о здоровье и физической культуре, 

способах совершенствования физической формы, различные творческие 

задания. Дети познакомятся с правилами техники безопасности 

применительно к разным видам спорта, узнают о приемах оказания первой 

доврачебной помощи. Одним из компонентов является спортивный дневник 

школьника, который поможет ученикам самостоятельно заниматься, следить 

за своим физическим развитием. Методические рекомендации подскажут 

учителю способы дифференцированной работы с детьми, имеющими разный 

уровень подготовки.
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СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК ШКОЛЬНИКА

СПОРТИВНЫЙ 
МАРАФОН
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Анатолий Петрович  Матвеев    

УМК физическая культура 1-11 классы

Учебник написан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1—11кл.».  

Ученики узнают о том, как развивалась физическая культура 

в Древней Руси, о видах физических упражнений, физической        

нагрузке и закаливании организма. Узнают о способах 

регулирования физической нагрузки, о правилах предупреждения 

травматизма и оказания первой помощи при лёгких травмах. 

В учебнике представлены описания 

физических упражнений, включённых в

школьную программу, подводящие 

упражнения и подвижные игры для их 

освоения. После каждой темы даны 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы. 
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В учебнике даются основные сведения о 

здоровье и здоровом образе жизни, о 

влиянии физических упражнений на 

системы организма человека, о 

самоконтроле и оказании первой 

помощи при травмах. Большое 

внимание уделено развитию 

двигательных способностей, а также 

двигательным умениям и навыкам в 

изучаемых видах

спорта

Михаил Яковлевич Виленский

УМК физическая культура 5-8 классы
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Владимир  Иосифович Лях,

Александр Александрович  Зданевич

УМК физическая культура 1-11 классы
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Профилактическая 

направленность

Построение 

индивидуальной 

траектории

Методика восстановления 

после физических 

нагрузок

Интегрированный подход к 

физическому воспитанию

Комплект подготовлен научным коллективом Института Возрастной Физиологии

Российской Академии Образования (РАО) и Института Содержания Методов Обучения 

(ИСМО РАО) 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 1-11 КЛАССЫ

Т. В. ПЕТРОВА, А. П. МАТВЕЕВ

Деятельностно-ориентированный подход к преподаванию физической 

культуры, интегрированный подход, профилактическая 

направленность, построение индивидуальной траектории,

методика восстановления после физических нагрузок
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 1-11 КЛАССЫ

Г. И. ПОГАДАЕВ

Наличие 

разнообразных 

заданий

Традиционность 

в изложении 

материала

Многочисленные 

иллюстрации и 

доступный текст

ПОЗВОЛЯЕТ ПОСТРОИТЬ УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС В ЛУЧШИХ 

ТРАДИЦИЯХ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ МЕТОДИКИ 
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Учебно-методический комплект для 1–11 классов «Физическая культура. 

Футбол для всех»  

Автор Г. И. Погадаев. Под редакцией Игоря Акинфеева

КОРПОРАЦИЯ «РОССИЙСКИЙ УЧЕБНИК» ПРЕДСТАВЛЯЕТ НОВУЮ ЛИНИЮ 

УМК ДЛЯ ШКОЛЫ – СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ 

ФУТБОЛА В МАССЫ

УМК – учебно-методический комплект
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УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ АДРЕСОВАНЫ ШИРОКОЙ 

АУДИТОРИИ

Школьникам, 

преподавателям 

физической 

культуры в 1-4, 5-9 

и 10-11 классов

Тренерам, 

работающие с 

юными 

спортсменами

Всем, кто хочет 

научиться играть 

в футбол 
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ТЕМА: ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ТРАВМАТИЗМА И 

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ  БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 

ИГРЕ В ФУТБОЛ

В УНИКАЛЬНЫЕ ПОСОБИЯ, НЕ ИМЕЮЩИЕ АНАЛОГОВ, 

ВКЛЮЧЕН УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО СЛЕДУЮЩИМ 

ТЕМАМ:

ТЕМА: ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И 

РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ФУТБОЛ»
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ТЕМА: ОБЩАЯ И СПЕЧИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ

ТЕМА: ТЕХНИКА И 

ТАКТИКА ИГРЫ 

ВРАТАРЯ
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В начале и в конце каждого пособия размещена справочная 

информация, которая поможет обучающимся лучше понять сущность 

самой 

популярной и увлекательной спортивной игры

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-
futbol-1-11-klassy-rabochaya-programma/

https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-futbol-1-11-klassy-rabochaya-programma/
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«Русское слово»
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https://media.prosv.ru/

21
ГК «Просвещение» – партнёр для государства и бизнеса

МЕДИАТЕКА – ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ

© АО «Издательство «Просвещение», 2020

https://media.prosv.ru/
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www.lecta.rosuchebnik.ru

Платформа -
LECTA
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Статья 18, пункт 4 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ:

Организации, осуществляющие образовательную 
деятельность… для использования при реализации указанных 
образовательных программ выбирают:

1) учебники из числа входящих в федеральный перечень 
учебников… ;

2) учебные пособия, выпущенные организациями, 
входящими в перечень организаций, осуществляющих 
выпуск учебных пособий…»

Полный текст документа здесь >>>

ЗАКОН ПОЗВОЛЯЕТ ЗАКУПАТЬ УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ 
ЗА БЮДЖЕТНЫЕ СРЕДСТВА

ГОСТ 7-60.2003, раздел 3.2.4.3.4. Учебные издания:

Учебник: Учебное издание, содержащее систематическое 
изложение учебной дисциплины, ее раздела, части, 
соответствующее учебной программе, и официально 
утвержденное в качестве данного вида издания.

Учебное пособие: Учебное издание, дополняющее или                
заменяющее частично или полностью учебник, 
официально утвержденное в качестве данного вида 
издания.

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=314380&fld=134&dst=100279,0&rnd=0.14772077500917824
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Статья 35, пункт 2 Федерального Закона 
«Об образовании в Российской 
Федерации» №273-ФЗ:

Обеспечение учебниками и учебными 
пособиями… осуществляется за счет 
бюджетных ассигнований федерального 
бюджета, бюджетов субъектов 
Российской Федерации и местных 
бюджетов.

НО МАЛО КТО ЗНАЕТ, ЧТО ЗАКОН ТАКЖЕ РАЗРЕШАЕТ 
ЗАКУПАТЬ УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ  ЗА БЮДЖЕТНЫЕ СРЕДСТВА

Статья 35. Пользование учебниками, учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания

1. Обучающимся, осваивающим основные образовательные программы за счет 

бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов 

Российской Федерации и местных бюджетов в пределах федеральных 

государственных образовательных стандартов, образовательных стандартов, 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, бесплатно 

предоставляются в пользование на время получения образования учебники и 

учебные пособия, а также учебно-методические материалы, средства обучения 

и воспитания.

2. Обеспечение учебниками и учебными пособиями, а также учебно-

методическими материалами, средствами обучения и воспитания организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по основным 

образовательным программам, в пределах федеральных государственных 

образовательных стандартов, образовательных стандартов осуществляется за 

счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов 

Российской Федерации и местных бюджетов.

3. Пользование учебниками и учебными пособиями обучающимися, 

осваивающими учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов, образовательных 

стандартов и (или) получающими платные образовательные услуги, 

осуществляется в порядке, установленном организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность.

В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 N 699 «Дрофа», «Вентана-граф» и «Астрель» 
входят в перечень организаций, выпускающих учебные пособия, которые можно использовать в школе и 

закупать за бюджетные средства.    

about:blank
about:blank
about:blank
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ЗАКОН ПОЗВОЛЯЕТ ВЫБИРАТЬ УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ  УЧИТЕЛЯМ

Статья  47, пункт  4 ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» №273-ФЗ:

Правовой статус педагогических 
работников. Права и свободы 
педагогических работников, гарантии 
их реализации

4) право на выбор учебников, учебных 
пособий, материалов и иных средств 
обучения и воспитания в соответствии с 
образовательной программой и в 
порядке, установленном 
законодательством об образовании;
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Федотова Катерина Николаевна


