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Федеральный закон Российской Федерации «О 
физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» № 329-ФЗ от 04.12.2007г

«В силу своей специфики спорт и физическая 

культура обладают огромным 

воспитательным потенциалом, являются 

мощнейшим механизмом в формировании 

таких мировоззренческих оснований 

личности, как гражданственность и 

патриотизм».



Задачи :
• Формировать положительное отношение к воинам Российской 

Армии, чувство гордости за российских солдат. 

• Содействовать осознанию воспитанниками общественного 
долга, развитию дисциплинированности. 

• Способствовать проявлению разумной смелости, 
решительности, уверенности в своих силах с помощью подбора 
физических упражнений, соответствующих возрастным и 
индивидуальным особенностям детей. 

• Создавать условия для выполнения физических упражнений, 
направленные на преодоление трудностей физического 
характера. Развивать у детей терпение и выносливость. 

• Способствовать сближению всех членов семьи за 
счет совместной деятельности и решения общих задач.

• Привлечь родителей к участию в образовательном процессе, 
раскрыть их творческие способности, обогатить их 
педагогическими знаниями, сделать их 
заинтересованными участниками образовательного процесса.



Формы и методы :

• занятия по физической культуре,

• проведение подвижных игр, эстафет, 

спортивных праздников, 

• военно-патриотические мероприятия, 

• строевые упражнения, 

• знакомство с различными видами спорта и 

выдающимися спортсменами нашего города, 

Ярославского края и  страны. 



Тематические физкультурно-
музыкальные праздники



Спартакиада



Участие родителей в пополнении РППС



Спортивные квесты



Совместно детско - родительские 
проекты

«Первые шаги к ГТО»



«Поддержка Успеха каждого – дорога в 
успешное будущее»



«Народные игры»



Картотека игр



Тематические встречи



Тематические встречи



Участие в конкурсах



Участие в марафонах города


