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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

по результатам мониторинга реализуемых программ по адаптивной физической культуре 

и спорту для детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью 

2024 год

Мониторинг проводился в соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 15.10.2019 № ОВ-960/07.

Информация образовательными организациями Ярославской области предоставлялась в декабре 2024 г.  

Если в образовательной организации реализуются программы для разных целевых групп обучающихся, то 

необходимо было пройти мониторинг по каждой программе отдельно.  

РЕЗУЛЬТАТЫ

669 программ 9263 обучающихся 1051 педагог





Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи 

с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по типу образовательной организации 

Тип образовательной организации 

Количество

программ 

Количество

обучающихся

Работники в области АФКиС

всего

имеющих 

профессиональное

образование по АФК

прошедших переподготовку

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Дошкольные образовательные 

организации
42 52 1495 2702 42 49 7 18 28 35

Общеобразовательные организации 433 605 4382 6414 724 984 166 212 340 506

Профессиональные образовательные 

организации
3 10 130 128 3 16 2 10 3 13

Организация дополнительного 

образования 
7 2 89 19 7 2 1 0 6 2



Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи с ограниченными 

возможностями здоровья и с инвалидностью по муниципальным образованиям Ярославской области 



Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи 

с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по категории обучающихся 

Категория обучающихся с ОВЗ 

Количество
программ 

Количество
обучающихся

всего

Работники в области АФКиС

имеющих проф. 
образование по АФК

прошедших 
переподготовку

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Глухие дети (категория 1) 
3 3 26 7 3 3 0 0 3 3

Слабослышащие дети (категория 2)
- 14 - 125 - 18 - 4 - 12

Слепые дети (категория 3)
12 1 146 5 17 1 3 1 15 1

Слабовидящие дети (категория 4) 
19 34 296 562 31 38 8 7 20 26

Дети с тяжелыми нарушениями речи 
(категория 5) 

49 70 1253 1538 59 98 14 29 32 50

Дети с нарушениями ОДА (категория 6) 
46 49 272 730 60 81 20 15 26 43

Дети с ЗПР (категория 7) 
193 287 2403 4359 380 500 73 97 170 254

Дети с расстройством аутистического спектра 
(категория 8) 

9 15 54 59 9 17 3 6 3 9

Дети с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

154 196 1646 1878 217 295 55 81 108 158



Сведения  об обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по категории 

обучающихся, занимающихся по программам адаптивной физической культуры 

Категория обучающихся с ОВЗ 

Количество
обучающихся с ОВЗ в ОО по стат. отчету

чел.

классе//инклюзия

Количество обучающихся, 
занимающихся АФК,  2024 

Глухие дети (категория 1) 
14//1 7

Слабослышащие дети (категория 2)
91//26 125

Слепые дети (категория 3)
0//0 5

Слабовидящие дети (категория 4) 
0//172 562

Дети с тяжелыми нарушениями речи (категория 5) 
201//332 1538

Дети с нарушениями ОДА (категория 6) 
19//119 730

Дети с ЗПР (категория 7) 
2736//4934 4359

Дети с расстройством аутистического спектра (категория 8) 
19//9 59

Дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
2043//522 1878



Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для детей и молодежи 

с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью по форме реализации

Результаты обучающихся соответствуют требованиям федеральных государственных образовательных 

стандартов и требованиям к дополнительным общеобразовательным программам 

в сфере физической культуры и спорта. 

Категория 
обучающихся с ОВЗ 

Количество
программ

Количество
обучающихся

Работники в области АФКиС

всего
имеющих проф. 

образование по АФК
прошедших 

переподготовку

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Индивидуальные 
занятия 

60 81 258 425 85 119 25 18 35 63

Инклюзия 274 400 2505 4611 418 640 77 119 189 328
Отдельные группы 151 188 3333 4227 273 292 74 103 153 165



9

«обучающийся с ограниченными возможностями здоровья 
- физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий»

федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»
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«адаптированная образовательная программа -
образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц»

федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»
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Учебный предмет «Физическая культура» 

является обязательным для изучения 

на всех уровнях общего образования 

ФГОС
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Адаптивная физическая культура 

является частью физической культуры, 

использующей комплекс эффективных средств 

физической реабилитации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.

Ст. 31 федеральный закон  от 04.12.2007 № 329-ФЗ

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
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Физическая культура - часть культуры, представляющая 

собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и 

используемых обществом в целях физического и 

интеллектуального развития способностей человека, 

совершенствования его двигательной активности и 

формирования здорового образа жизни, социальной 

адаптации путем физического воспитания, физической 

подготовки и физического развития.

Ст. 2 федеральный закон  от 04.12.2007 № 329-ФЗ

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
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Физическая реабилитация -
восстановление (в том числе коррекция и компенсация) нарушенных или 

временно утраченных функций организма человека и способностей к 

общественной и профессиональной деятельности инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с использованием средств и 

методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, которые 

направлены на устранение или возможно более полную компенсацию 

ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья.

Ст. 2 федеральный закон  от 04.12.2007 № 329-ФЗ

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
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Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся в соответствующих 

образовательных организациях, организуются занятия с 

использованием средств адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта с учетом индивидуальных 

способностей и состояния здоровья таких обучающихся.

Ст. 31 федеральный закон  от 04.12.2007 № 329-ФЗ

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(глухие обучающиеся – вариант 1.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Овладение обучающимися основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации.

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Овладение умениями поддерживать образ здоровый жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

Развитие практики здорового образа жизни, стремления к занятиям физической культурой и 

спортом.

Развитие основных физических качеств.

Формирование навыков контроля за собственными движениями, включая пластику, координацию и 

походку.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(глухие обучающиеся – вариант 1.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование навыков контроля за собственными движениями, включая пластику, координацию и 

походку.

Овладение тематической и терминологической лексикой, используемой при изучении данного 

предмета, в том числе ее восприятием и воспроизведением. 

Обеспечение участия обучающихся в спортивных школьных и внешкольных мероприятиях, 

расширяющих сферу их коммуникации, в том числе со слышащими сверстниками.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(глухие обучающиеся – вариант 1.3) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура ура»

Овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(глухие обучающиеся – вариант 1.4) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Обучение выполнению доступных видов движений на уроках физкультуры и вне их. 

Формирование умения включаться в доступные ребенку подвижные игры и занятия, адекватно 

дозировать физическую нагрузку.

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьбы на лыжах, спортивных 

игр, плавания, езды на велосипеде. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться любому 

продвижению в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости).

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слабослышащие и позднооглохшие  обучающиеся – вариант 2.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование основных представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях 

физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Формирование умения поддерживать здоровый образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

Развитие практики здорового образа жизни, стремления к занятиям физической культурой и 

спортом. 

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слабослышащие и позднооглохшие  обучающиеся – вариант 2.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование навыков контроля за собственными движениями, включая пластику, координацию и 

походку. 

Овладение тематической и терминологической лексикой, используемой при изучении данного 

предмета, в том числе ее восприятием и воспроизведением. 

Обеспечение участия обучающихся в спортивных школьных и внешкольных мероприятиях, 

расширяющих сферу их коммуникации, в том числе со слышащими сверстниками.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями



22

ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слабослышащие и позднооглохшие  обучающиеся – вариант 2.3) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование основных представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях его 

физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Формирование умений включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слепые обучающиеся – вариант 3.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Дополнительные задачи реализации содержания:

• профилактика вторичных нарушений физического развития;

• владение основными двигательными умениями и навыками (бег, ходьба и другие);

• развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость, 

равновесие);

• развитие потребности в занятиях физической культурой;

• формирование знаний о допустимой физической нагрузке и имеющихся противопоказаниях.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слепые обучающиеся – вариант 3.3) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Укрепление здоровья, содействие формированию первоначальных умений в области физической 

культуры. 

Развитие движений, основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация, 

гибкость). 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

Использование остаточного зрения при выполнении физических упражнений. 

Формирование знаний о допустимой физической нагрузке и имеющихся противопоказаниях. 

Развитие потребности в физических упражнениях. 

Повышение мобильности.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слепые обучающиеся – вариант 3.4) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование представлений о собственном теле, формирование схемы тела. 

Освоение доступных видов физических упражнений. 

Накопление двигательного опыта. 

Коррекция нарушений физического развития.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слабовидящие обучающиеся – вариант 4.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Дополнительные задачи реализации содержания:

• укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению;

• профилактика вторичных нарушений физического развития;

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

• владение основными двигательными умениями и навыками (бег, ходьба и другие);

• развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость, 

равновесие);

• развитие потребности в занятиях физической культурой.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(слабовидящие обучающиеся – вариант 4.3) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Профилактика вторичных нарушений физического развития.

Владение основными двигательными умениями и навыками (бег, ходьба и другие). 

Развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость, 

равновесие). 

Развитие потребности в занятиях физической культурой.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи – вариант 5.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека. 

Формирование основных представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, 

возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью.

Формирование умений поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

Развитие умений включаться в доступные и показанные ребенку подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, развитием основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

Развитие кинестетической и кинетической основы движений.

Преодоление дефицитарности психомоторной сферы. 

Развитие информативной, регулятивной, коммуникативной функций речи в процессе занятий физической культурой.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата – вариант 6.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Получение ребенком основных представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях его 

физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Овладение умениями включаться в доступные и показанные ребенку подвижные игры и занятия на свежем 

воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания 

и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться любому продвижению 

в росте физической нагрузки, развитию основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата – вариант 6.3) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его 

физических функций.

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна.

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями



31

ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата – вариант 6.3) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой 

и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств личности.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата – вариант 6.4) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием ортопедических 

приспособлений).

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью.

Коррекция двигательных навыков, координации движений, физических качеств. 

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах, плавание и 

другие.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с задержкой психического развития – вариант 7.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции

средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его 

физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с задержкой психического развития – вариант 7.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна.

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с расстройствами аутистического спектра – вариант 8.2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

Овладение умениями следовать правилам здорового образа жизни, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 

Развитие основных физических качеств.

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с расстройствами аутистического спектра – вариант 8.3) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций. 

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую 

нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие основных физических качеств. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ

(обучающиеся с расстройствами аутистического спектра – вариант 8.4) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Обучение выполнению доступных видов движений на уроках ФК и вне их. 

Формирование умения включаться в доступные ребенку подвижные игры и занятия, адекватно 

дозировать физическую нагрузку. 

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах, спортивные 

игры, плавание, езда на велосипеде. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться любому 

продвижению в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости).

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598

с изменениями и дополнениями
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ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств. 

Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их дозировать. 

Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой 

и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями. 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. 

Воспитание нравственных качеств и свойств личности.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599

с изменениями и дополнениями
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ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

Основные задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура»

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием технических средств). 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью. 

Формирование двигательных навыков, координации движений, физических качеств. 

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: велосипедной езды, ходьбы на 

лыжах, спортивных и подвижных игр, туризма и других.

приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599

с изменениями и дополнениями
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приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287

с изменениями и дополнениями

п. 33.1 

для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета "Физическая культура" и 

включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура", предметные 

результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья 

обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе в соответствии с 

федеральными адаптированными программами основного общего образования.

ФГОС основного общего образования
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п. 18.3.1 

Учебные планы в адаптированных основных образовательных программах среднего общего 

образования предусматривают:

замену учебного предмета "Физическая культура" на учебный предмет "Адаптивная 

физическая культура"

ФГОС среднего общего образования

приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413

с изменениями и дополнениями
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ФАОП начального общего образования

Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023

• глухие (варианты 1.2, 1.3, 1.4 ) – 3 часа;

• слабослышащих и позднооглохшие (варианты 2.2, 2.3) – 3 часа;

• слепые (варианты 3.2, 3.3, 3.4) – 3 часа;

• слабовидящие (4.2, 4.3) – 3 часа;

• тяжелые нарушения речи (вариант 5.2) – 2 часа;

• нарушения опорно-двигательного аппарата (варианты 6.2, 6.3, 6.4) – 3 часа;

• задержка психического развития (вариант 7.2) – 3 часа;

• расстройство аутистического спектра (варианты 8.2, 8.3, 8.4) – 2-3 часа
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ФАОП основного общего образования

Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»

приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025

• нарушения слуха (варианты 1.1, 1.2, 2.2.1, 2.2.2 ) – 2 часа;

• слепые (варианты 3.1, 3.2) – 2 часа;

• слабовидящие (4.1, 4.2) – 2 часа;

• тяжелые нарушения речи (варианты 5.1, 5.2) – 2 часа;

• нарушения опорно-двигательного аппарата (варианты 6.1, 6.2) – 2 часа;

• задержка психического развития (вариант 7) – 2 часа;

• расстройство аутистического спектра (варианты 8.1, 8.2) – 2 часа
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ФАОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» - 2-3 часа

приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 с 

изменениями и дополнениями
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«…к компетенции образовательной организации 

в установленной сфере деятельности относится: 

разработка и утверждение образовательных программ 

образовательной организации»

федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»
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приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 с 

изменениями и дополнениями
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Результаты:

• личностные,

• метапредметные,

• предметные

Разделы:

1. Знания о физической культуре

2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

3. Физическое совершенствование:
• физкультурно-оздоровительная деятельность,

• спортивно-оздоровительная деятельность



49
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/k_fk_bzh/2018/AFK_NOO.pdf

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/iro/k_fk_bzh/2018/AFK_NOO.pdf
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ФАОП НОО

ФАОП ООО

программ НЕТ!!!
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«1. Образовательные организации с учетом местных условий и интересов 

обучающихся самостоятельно определяют формы занятий физической 

культурой, средства физического воспитания, виды спорта и двигательной 

активности, методы и продолжительность занятий физической культурой 

на основе федеральных государственных образовательных стандартов 

и нормативов физической подготовленности.»

Ст. 28. Федеральный закон  от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
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Федеральный закон  от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации»

статья 28. Физическая культура и спорт в системе образования
3. В целях вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации школьного спорта 

образовательными организациями, реализующими образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, и (или) обучающимися таких организаций, могут создаваться школьные спортивные 

клубы (в том числе в виде общественных объединений), не являющиеся юридическими лицами. Деятельность таких 

спортивных клубов осуществляется в порядке, установленном уполномоченным Правительством РФ федеральным органом 

исполнительной власти, и предусматривается уставами соответствующих образовательных организаций.

статья 2. Основные понятия
Школьный спорт - часть детско-юношеского спорта, направленная на физическое воспитание и физическую подготовку 

обучающихся в общеобразовательных организациях, их подготовку к участию и участие в физкультурных мероприятиях и 

спортивных мероприятиях, в том числе в официальных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях

статья 31. Адаптивная физическая культура, физическая реабилитация инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Спорт инвалидов
Спорт инвалидов (адаптивный спорт) направлен на социальную адаптацию и физическую реабилитацию инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
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Порядок осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том 

числе в виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами

Основными задачами деятельности спортивных клубов являются:

• вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;

• организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися;

• участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций;

• развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;

• оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд образовательных 

организаций в создании необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов;

• организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья.

Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации

от 23 марта 2020 г. N 117



Контактная информация:

Россия, г. Ярославль, ул. Богдановича, 16

кафедра общего образования 

Тел.: +7 (4852) 23-09-67 

Сайт: http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867

E-mail: scherbak@iro.yar.ru

http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867
mailto:scherbak@iro.yar.ru

