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Оздоровительно-
игровой тренинг

Синергетическое  
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Оздоровительно-
игровой тренинг

Повышение 
уровня 

эндорфинов

Развитие 
саморегуляции 

Развитие эмпатии

Повышение 
самооценки и 
уверенности в 

себе

Эмоциональный 
интеллект



«Давайте поздороваемся!»



«Здравствуйте»



«Разноцветные ладошки»



«Радость»



«Определи эмоцию на ощупь»



«Кубик настроений»



«Веснушки»



«Перенеси и не урони»



«Веселые облака»



«Ангел» «Мои эмоции»



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ

Ж. Ж. Руссо: «Чтобы сделать ребёнка умным и 
рассудительным, сделайте его крепким и здоровым. 

Пусть он бегает, работает, действует — пусть он 
находится в постоянном движении»


