
Все начинается с мечты, с идеи, с 
желания все изменить, добиться 

успеха там, где этого еще никогда 
ни делал. Стоит лишь поверить в 

мечту, а затем приложить все 
усилия для ее реализации. 
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«Мы ребята ого-го,  
сдадим все нормы ГТО» 

Вид проекта: оздоровительный, практико-ориентированный. 
Участники проекта: инструктор по физической культуре, воспитатели, 
воспитанники 6-7 лет, родители (законные представители) 
Длительность: долгосрочный  декабрь  2018 г. – март 2019 г. 
Цель проекта: создание условий в МДОУ «Детский сад № 15» для 
успешной подготовки детей дошкольного возраста к сдаче норм ГТО 
первой ступени. 
Детская цель проекта: участие во Всероссийском 
физкультурно- спортивном комплекса ГТО. 
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Задачи проекта: 
 

1. Обеспечить условия для внедрения Всероссийского  
физкультурно- спортивного комплекса ГТО;  
2. Разработать комплекс мер для эффективной и комплексной 
сдачи норм ГТО первой ступени с детьми 6 лет; 
3. Приобщать дошкольников к физической культуре 
 и здоровому образу жизни; 
4. Совершенствовать физические способности и двигательные 
 навыки  в совместной двигательной деятельности детей; 
5. Вовлекать родителей в работу по реализации проекта;  
6. Развивать навыки самоорганизации и поддерживать детскую 
инициативу. 
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Все начинается с мечты, с идеи, с желания 
все изменить, добиться успеха там, где 
этого еще никогда ни делал. Стоит лишь 
поверить в мечту, а затем приложить все 
усилия для ее реализации. 
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