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Командообразование (тимби́лдинг) 

(англ. Team building — «построение команды») 

-построение команды или командообразования – 

мероприятия игрового, развлекательного и творческого 

характера, направленные на улучшение взаимодействия 

между участниками, повышение сплоченности коллектива 

на основе осознания общих ценностей и представлений.  

 







Основные формы 

тимбилдинга:  

    1. Спортивный тимбилдинг (направлен на 

физическую активность участников, 

своеобразные игры, эстафеты и 

соревнования и т.д.)  

   2. Логико-психологический тимбилдинг 

(направлен на интеллектуальную активность 

участников, задания с логическим уклоном, 

тесты и т.д.) 

   3. Творческий тимбилдинг (направлен на 

эмоциональную активность участников, 

квесты, флешмобы и т.д.) 
 

 







 

 





Варианты комплектования подгрупп 

- Случайный или условный выбор 

- «Нити» (деление на пары) 

- «Мозаика» или «Разрезанная открытка»  

(деление на мини-команды) 

- «Сговорка» 

- «Цепочка» 

- По выбору педагога 

 

 





«По отдельности мы — капли, вместе мы — 
океан!» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Спасибо за внимание! 


