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Умение делиться опытом —

воистину бесценный дар. 

«Получаешь, отдавая» —

это выражение применимо 

к древней практике наставничества





Наставничество –

мощное средство мотивации 

к здоровому образу жизни
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Образец для 
подражания

Поддержка и 
поощрение

Цели и 
достижения

Ответственность

Поддержка в преодолении 
сдерживающих факторов
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«Когда мы едины –

мы непобедимы!»







Цель работы ШСК «МЫ» —

создание условий для развития физической 

культуры и спорта в образовательной организации, 

организации досуга обучающихся по спортивным 

интересам, удовлетворение их потребности 

в физическом совершенствовании, а также 

взаимодействие с социальными группами 

населения микрорайона Резинотехника, 

оказание практической помощи участникам 

образовательного процесса 

в реабилитации, сохранения и 

укрепления здоровья.



Задачи работы ШСК «МЫ»

 Активное содействие физкультурному и духовному 

воспитанию.

 Создание совместно с администрацией образовательной 

организации необходимых условий для развития физической 

культуры и спорта в образовательной организации, организация 

досуга обучающихся по спортивным интересам, удовлетворение 

их потребности в физическом совершенствовании.

 Оказание практической помощи членам ШСК в реабилитации, 

сохранении и укреплении здоровья средствами физической 

культуры и спорта.

 Пропаганда и активное внедрение физической культуры, 

здорового образа жизни в повседневную жизнь обучающихся и 

членов их семей.

 Физическое воспитание и развитие членов ШСК, формирование 

знаний и навыков по личной и общественной гигиене, 

самоконтролю, оказанию первой помощи пострадавшему.

 Взаимодействие с другими школьными спортивными клубами и 

спортивными организациями.





Добровольность

Равноправие сторон

Единство целей и задач

Уважение интересов друг друга

Соблюдение законов и иных нормативных актов

Принципы



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ













ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДОШКОЛЬНИКАМИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ПЕДАГОГАМИ





Социальное партнёрство



спортивной направленности 

для подростков Заволжского района 

города Ярославля





Добрые дела волонтёров





Сообщество ВКонтакте



«Результатом нашей работы должна стать осознанная 

молодым поколением необходимость 

в здоровом образе жизни,

в занятиях физической культурой и спортом. 

Каждый молодой человек должен осознать, 

что здоровый образ жизни – это успех, 

его личный успех».



Спасибо за внимание!


