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Организация семейного досуга и
активного отдыха

через двигательную 
деятельность



Цель

Улучшение детско - взрослых 

отношений на основе осознанного 

отношения родителей к организации 

здорового образа жизни малыша в 

семье. 

Создание условий для 

сотрудничества детей и взрослых, 

взаимосвязей педагогов и родителей.



Принципы работы

•Принцип добровольности

•Принцип содружества 

•Принцип компетентности

•Принцип доступности

• Принцип открытости



«ЗАРНИЦА»







ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ



Квест-игра
«Следопыты»





•



ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ





СОРЕВНОВАНИЯ



ПРАЗДНИКИ









ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Снижение заболеваемости у детей
Повышение уровня физической подготовленности
Осознание необходимости физкультуры, спорта, 
Здорового образа жизни.



Спасибо за внимание! 

Будьте здоровы!


