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Значение активного отдыха и досуга для развития детей

Активный 
отдых

Физическое 
развитие

Эмоциональное 
развитие

Социальное 
развитие

Креативность, 
воображение

Учебная 
деятельность

Улучшение 
моторики Формирование 

привычки к 
физической 
активности

Снижение 
стресса

Формирование 
самооценки

Умение работать в 
команде

Развитие 
коммуникационных 

навыков

Спонтанность 
в игре

Создание 
игровых 
ситуаций

Крепкая 
связь с 

учебным 
процессом



День детства



Экскурсия на реку Солоница



День здоровья. Поход к соляному источнику



Поход на реку Волга



Игра в футбол



 Создание условий для участия

 Модель поведения

 Коммуникация и поддержка

 Организация и планирование

 Мониторинг и безопасность

 Формирование сообщества

 Стимулирование интереса к обучению

 Обратная связь

Роль родителей в организации активного отдыха



Поход в зимний лес



День отца



Папа, мама, я –футбольная семья



Зарница



«Зарничка»



«Ёлка в кедах»



«Хоккей в валенках»



Поделки из снега



День семьи



«Папа, мама, я – спортивная семья»



Взаимодействие с социальными 
партнёрами 

 Обеспечение ресурсов и финансирования

 Организация совместных мероприятий

 Создание платформ для взаимодействия

 Поддержка в привлечении волонтёров

 Сеть контактов и сотрудничество

 Создание программ развития



«Ледовые страсти»



Зимний Фестиваль «Народные игры»



Лыжня России



Фестиваль «Младше всех»



Экскурсия в краеведческий музей



Экскурсия в этнографический 
музей «Соляной остров»



Яр -лето



Развлекательное мероприятие
«В гостях у Лунтика»



Квест –игра «В поисках сокровищ»



«Футбольная карусель»



«Футбольный гурман»



Мама, папа, я – футбольная семья



Конкурс поделок «Футбольная ёлка»



«Футбольная ёлка»



Развитие программы активного отдыха и вовлечение
родителей и партнёров требует стратегического
планирования и инициатив. Вот несколько перспектив и
планов на будущее, которые могут помочь в этом процессе:

 Разработка многоуровневой программы

 Вовлечение родителей

 Разработка системы обратной связи

 Расширение форматов активного отдыха

Проведение мероприятий на постоянной основе


