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Зарни́ца — советская и 

российская молодёжная 

военно-спортивная игра. В 

игре принимают участие 

сборные команды 

молодёжных общественных 

объединений и учащихся 

образовательных 

организаций. Участвуют 

дети от 6 лет и старше.



1967 год 2023 год



Всесоюзная военно-спортивная игра "Зарница" появилась в 

СССР в 1967 году с целью военно-патриотического воспитания 

подрастающего поколения. 10 января 1967 года в газете 

"Пионерская правда" был опубликован приказ № 1 первого 

командующего игрой, Героя Советского Союза, маршала 

артиллерии Василия Казакова . 



Цель: Сохранение и укрепление традиций, связанных с 

патриотическим воспитанием дошкольников в рамках 

военно-спортивных игр.

Задачи:

 формировать навыки быстрой реакции в нестандартных 

ситуациях;

 пропагандировать здоровый образ жизни.

 укреплять физические качества воспитанников;

 сплотить коллектив;

 воспитывать у дошкольников дух патриотизма.



Содержание игры.

В содержание игры входят мероприятия военно-

патриотического и военно-спортивного характера,

состоящие из соревнований между отрядами,

эстафет, викторин, игр и занятий на местности, 

знакомства с историей.



Организация мероприятия

Игра проводится один раз в год в сентябре. Зарница проходит 
на местности, где есть возможность зарыть мины в песок, 
имеется травяное покрытие для преодоления препятствий с 
прыжками, бегом, метанием, подлезанием.

Основные ее этапы включают в себя такие задания:

 представление отряда;

 строевая подготовка;

 полоса препятствий;

 оказание первой медицинской помощи;

 викторина;

 меткий стрелок;

 полевая кухня;

 секретное донесение.



Командиры отрядов сдают рапорт.



Маршрутная карта.



Строевая подготовка. Меткий стрелок.



Полоса препятствий.



Минное поле.



Военная смекалка.



Оказание первой медицинской помощи.



Секретное донесение.



Полевая кухня.



Вывод: в ходе подобных мероприятий дети приобретают практические знания 
начальной военной подготовки и медицины, спортивные умения и навыки. И, 
конечно же, игровые моменты создают интерес, вырабатывается чувство 
коллективизма, ответственности перед командой, воспитывается дух 
патриотизма. 


