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»

✓ Эстетическое воспитание;

✓ создание атмосферы

радости и сотрудничества;

✓ раскрытие и развитие

потенциальных способностей



Разминка для пальчиков

Поднять руки вверх, расслабить только пальцы. Запястья вперед не сгибать. Проверить

правильность раскрепощения можно, совершив несколько раз подъем на носки. Если

упражнение выполнено верно, пальцы рук от толчка слегка поднимутся и опустятся в исходное

положение.

Разминка для кистей рук

Поднять руки вверх, расслабить пальцы и запястья. Кисть повиснет вниз. Проверку

произвести так же, как в предыдущем упражнении.

Разминка для предплечья

Руки поднять вверх, снять последовательно напряжение с пальцев, кисти, предплечий.

Сначала обвиснут пальцы, потом согнется запястье, обвиснут вниз кисти, затем руки согнутся в

локтях, и вниз упадут предплечья. Если приподнять предплечье вверх, рука с расслабленными

мышцами будет тяжелее напряженной.











С. Михалков «Три поросёнка»

Русская народная сказка «Курочка ряба»

В. Лёвшин «Кот хвастун»

Ш. Перро «Красная шапочка»



»

✓Приветствие

✓Распевка

✓Упражнения  для активизации 

артикуляционных мышц

✓Упражнения для дыхания

✓Пение





Е. Семёнова «Пони – это тоже кони»

О. Зарубина «Мир вам люди»

В. Иванов «Ты да я, да мы с тобой»

«Родина моя прекрасная»





является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного 

времени, а также и инструмент творческого и 

духовного развития личности ребенка
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